C.P. 353, Marieville (Québec) J3M 1N2 )

INFORMATIONS IMPORTANTES AUX PARENTS ET HORAIRES
SAISON 2020-2021 — SECTEUR COMPETITIF

DEBUT DES COURS :
- Samedi 19 et dimanche 20 septembre, selon I'horaire d’entrainement.

REMBOURSEMENT :

Lors d’un remboursement, 10% du montant et ce jusqu’a concurrence de 50$ sera retenu en frais d’administration en plus du montant
pour I'affiliation a Gymnastique Québec. L’achat de maillots de compétitions et survétements de compétition n’est pas remboursable
a partir de la date de commande de ceux-ci.

Réglements pour un fonctionnement sécuritaire :

- Port d’un maillot de gymnastique est OBLIGATOIRE a tous les cours

- Bac avec couvercle de taille moyenne, sac a dos ou sac de sport pour effets personnels et craie pour les barres. Obligatoire
cette année en raison du Covid, les familles peuvent partager le méme bac. (Les athletes ne pourront pas se préter leur sac
dans le gymnase/pas d’échange entre les groupes! Il faudrait que le bac de craie seulement soit partagé entre les athlétes de
la méme famille et reste a la barre pour éviter des va-et-vient entre les groupes.)

- Masque obligatoire dans les corridors, dans les vestiaires et aux toilettes pour les enfants de 10 ans et plus.

- Pas de bijoux

- Pas de gomme et aucune nourriture dans le gymnase (les collations se prendront dans le gymnase parce que ce sera
compliqué de respecter la distanciation dans le corridor, voir plan de relance)

- Les cheveux doivent étre attachés en chignon (la queue de cheval est acceptée si celle-ci ne dépasse pas la nuque)

- Respect des consignes (consignes COVID et code d’éthique)

- Respect envers les entraineurs et autres gymnastes est obligatoire

- Sourire et avoir le go(t de se surpasser !

MEZZANINE : En raison de la situation actuelle avec le Covid-19, la mezzanine sera fermée jusqu’a nouvel ordre selon
les recommandations de Gymnastique Québec.
Lorsque nous aurons l'approbation de Gymnastique Québec de la réouvrir, la mezzanine sera ouverte les samedis et
dimanches comme dans les années antérieures.

AFFILIATION :

Nous aimerions vous informer que le club de gymnastique Gym-As est affilié a Gymnastique Québec. Cette affiliation comprend une
assurance accident pour tout incident subi lors des cours de gymnastique du club. Toute réclamation doit étre faite dans un délai de
trente (30) jours. Alors, veuillez aviser I'entraineur de votre enfant de tout malaise ou blessure, méme mineure, durant la saison.

ASSEMBLEE ANNUELLE DU CLUB :

C’est mardi le 15 septembre a 19h00 que se tiendra notre assemblée générale annuelle (AGA). Rendez-vous en ligne sur la plateforme
Zoom, vous recevrez le lien par courriel. Cette assemblée est importante et essentielle a la pérennité du club.

Cette réunion vous permettra de partager vos idées et vos commentaires.

Avis a ceux et celles qui voudraient se joindre a notre équipe de conseil de parents, nous sommes a la recherche d’un(e) responsable
des finances. On vous y attend... Bienvenue a tous!

CAMPAGNE DE FINANCEMENT :

Cette campagne est nécessaire pour nous aider a maintenir les frais d’inscription a ce prix. Si toutefois vous n’étes pas intéressés par
la vente de chocolat ou autres produits proposés, vous devrez ajouter un montant de 50 $ a vos frais d’inscription. A noter qu’une
seule campagne de financement est requise par famille et non par enfant (a2 moins que la famille accepte de son plein gré de faire une
campagne par enfant). Si vous acheter une mallette, vous vous rembourserez la totalité du montant lorsque vous vendrez celle-ci.

Covid-19 : Svp prendre en note les mesures mises en place cette année en raison du Covid-19 dans le plan de relance.



Nous vous souhaitons une bonne saison a tous!

Le Conseil d’Administration

HORAIRE DES COURS

Voici les horaires pour chacun des groupes compétitifs pour la saison 2020-2021.

La campagne de financement obligatoire ainsi que les frais de non residents s’ajoutent aux tarifs indiqués, voir formulaire d’inscription pour plus de
détails. Les frais de maillots et survétements de compétition seront applicables si nécessaires.

Merci de bien vouloir respecter les heures indiquées.

*A noter qu’il pourrait y avoir des changements a I’horaire hors de notre contrdle car nous sommes a la merci des horaires du parascolaire de I’école MET.

SVP noter que les cours du lundi soir se feront au gymnase de I’école de Monnoir.

Groupes Jours Horaire
d’entrainement
Défi Vendredi 18 :30a 20:00
Samedi 9:00a13:00
Aspire Vendredi 18:30a20:30
*option lundi offerte | Dimanche 11:00a 15 :00
Lundi*optionnel 18:30a20:30
Espoir Lundi 18 :30a20:30
Mercredi 18 :30a20:30
Dimanche 11:00 a 15 :00
Evolution Lundi 18:30220:30
Vendredi 18:30a21:00
Dimanche 11:00a 15 :00
Ambition Lundi 18:30a20:30
Mercredi 18:30a20:30
Vendredi 18:30a 21 :00
Samedi 9:002a13:00
Distinction Lundi 18:30a20:30
Mercredi 18:30a220:30
Vendredi 18:30a21:00

Samedi 9:00a 13:00




